
 ( 1931دانشگاه فرهنگیان )  تربیت دبیر تربیت بدنی و علوم ورزشیدروس کارشناسی پیوسته رشته  پیشنهادی جدول
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 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملی نظری  جمع عملی نظری  جمع عملی نظری جمع عملی نظری

1  
 

 درس عمومی از گروه عمومی

 مبانی نظری اسلامی
 درس عمومی از گروه عمومی   1 2 0 2 2 0 2

 مبانی نظری اسلامی
2 0 2 2 0 2 

 9 0 9 9 0 9 زبان انگلیسی عمومی 10021  2 9 0 9 9 0 9 فارسی عمومی 10021  2

 2 0 2 2 0 2 روانشناسی تربیتی تربیتی 20020 20002 9 2 0 2 2 0 2 روانشناسی عمومی تربیتی 20002  9

 (پیش نیاز)زیست شناسی پیش نیاز 11009  2

 برای دانشجویان غیر تجربی
 2 0 2 2 0 2 فیزیولوژی انسانی پایه 11009  2 2 0 2 2 0 2

 2 2 0 2 2 0 خواهران)2آموزش پینگ پنگ تخصصی 11091 11091 0 2 2 0 2 2 0 1پینگ پنگ  تخصصی 11091  0

 2 2 0 2 2 0 1دو و میدانی  تخصصی 11029  1 2 0 2 2 0 2 آناتومی انسانی پایه 11002  1

 2 2 0 2 2 0 (برادران)کشتی تخصصی 11029 11020 1 9 0 9 9 0 9 پ.اصول و فلسفه آ تربیتی 20001  1

 2 2 0 2 2 0 (برادران) 1فوتبال  تخصصی 11021 11020 1 2 2 0 2 2 0 1آمادگی جسمانی  تخصصی 11020  1

 2 2 0 2 2 0 (خواهران) 2آمادگی جسمانی  تخصصی 11021 11020 3           3

 2 0 2 2 0 2 بهداشت و محیط زیست عمومی 10090  10           10

11           11           

12           12           

 29 11 (رانخواه )جمع واحد    19           19

 29 11 (برادران) واحد جمع     22 11 جمع    

 



 ( 1931دانشگاه فرهنگیان ) تربیت دبیر تربیت بدنی و علوم ورزشی جدول پیشنهادی دروس کارشناسی پیوسته رشته 
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 ساعت واحد
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 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملی نظری  جمع عملی نظری  جمع عملی نظری جمع عملی نظری

 درس عمومی از گروه عمومی 10012  1

 اخلاق اسلامی 
 درس عمومی از گروه عمومی   1 2 0 2 2 0 2

 انقلاب اسلامی 

2 0 2 2 0 2 

 2 0 2 2 0 2 فیزیک پایه 11001  2 2 0 2 2 0 2 با تاکید بر متابولیسم) بیوشیمی پایه 11002  2

 9 9 0 1 1 0 2کلیات روش ها و فنون تدریس تربیتی 20001 20001 9 2 0 2 2 0 2 آمارریاضیات پایه و مقدمات  پایه 11000  9

 11009 2 2 0 2 2 0 2  1کلیات روش ها و فنون تدریس تربیتی 20001  2

11002 

 2 0 2 2 0 2 1فیزیولوژی ورزشی  تخصصی 11011

 20002 0 2 0 2 2 0 2 تاریخ و فلسفه تربیت بدنی تخصصی 11001 20001 0

11009 

 2 0 2 2 0 2 رشد و تکامل و یادگیری حرکتی تخصصی 11010

 آسیب ها وکمک های اولیه تخصصی 11003 11002 1

 در ورزش 
 2 2 0 2 2 0 2آموزش زیمناستیک  تخصصی 11021 11020 1 2 0 2 2 0 2

 2 2 0 2 2 0 1بسکتبال  تخصصی 11091 11020 1 2 2 0 2 2 0 1ژیمناستیک  تخصصی 11020 11020 1

 2 2 0 2 2 0 فوتسال تخصصی 11090 11020 1 2 2 0 2 2 0 2آموزش دو میدانی  تخصصی 11022 11029 1

 2 0 2 2 0 2 دانش خانواده و جمعیت عمومی 20011  3 2 2 0 2 2 0 (برادران) 2آموزش فوتبال  تخصصی 11022 11021 3

 2   2   درس اختیاری اختیاری   10 2 2 0 2 2 0 خواهران) (ایروبیک)ورزش هوازی تخصصی 11020 11020 10

11           11           

           12 20 11 (خواهران) جمع واحد    12

 23 13 جمع     20 11 (برادران) جمع واحد    

 



 ( 1931دانشگاه فرهنگیان ) تربیت دبیر تربیت بدنی و علوم ورزشی جدول پیشنهادی دروس کارشناسی پیوسته رشته 
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 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملی نظری  جمع عملی نظری  جمع عملی نظری جمع عملی نظری

سازمان و مدیریت در آموزش و  تربیتی 20003  1

 پرورش
 2 0 2 2 0 2 مقدمات راهنمایی و مشاوره تربیتی 20000 20020 1 2 0 2 2 0 2

 سنجش و اندازه گیری تربیتی 20021 20001 2

 پیشرفت تحصیلی 
 9 2 1 2 1 1 روش تحقیق در علوم تربیتی تربیتی 20010 20021 2 2 0 2 2 0 2

 11000 9 2 2 0 2 2 0 2آموزش بسکتبال  تخصصی 11092 11091 9

20021 

سنجش و اندازه گیری در  تخصصی 11010

 تربیت بدنی
2 0 2 2 0 2 

 2 0 2 2 0 2 روش تدریس تربیت بدنی تخصصی 11011 11010 2 2 0 2 2 0 2 تغذیه و ورزش تخصصی 11001 11011 2

0 11001 

11002 

حرکت شناسی و اصول  تخصصی 11012

 بیومکانیک ورزشی
 2 0 2 2 0 2 متون خارجی تخصصی تخصصی 11011 10021 0 2 0 2 2 0 2

 2 2 0 2 2 0 2آموزش شنا  تخصصی 11021 11021 1 2 0 2 2 0 2 مدیریت مسابقات ورزشی تخصصی 11011  1

 2 2 0 2 2 0 2آموزش والیبال  تخصصی 11090 11023 1 2 2 0 2 2 0 1شنا  تخصصی 11021 11020 1

 طراحی، تولید و کاربرد تربیتی 20021 20001 1 2 2 0 2 2 0 1والیبال  تخصصی 11023 11020 1

 مواد آموزشی 
1 1 2 1 2 9 

 1   3   درس اختیاری اختیاری   3 2   2   درس اختیاری اختیاری   3

10           10           

11           11           

12           12           

 21 13 جمع     21 11 جمع    

 



 ( 1931دانشگاه فرهنگیان ) تربیت دبیر تربیت بدنی و علوم ورزشی جدول پیشنهادی دروس کارشناسی پیوسته رشته 
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 نام درس
 ساعت واحد
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 نام درس
 ساعت واحد

 جمع عملی نظری جمع عملی نظری
نظر جمع عملی نظری 

 ی 

عم

 لی

 جمع

 درس عمومی از گروه عمومی   1

 تاریخ و تمدن اسلامی 
 درس عمومی از گروه عمومی   1 2 0 2 2 0 2

 آشنایی با منابع اسلامی 
 2 0 2 2 0 2 

 20002 2 1 1 0 9 9 0 1تمرین دبیری  تربیتی 20002  2

20001 

 1 1 0 9 9 0 2تمرین دبیری  تربیتی 20009

 2 0 2 2 0 2 مبانی برنامه ریزی درسی تربیتی 20001 20001 9 9 2 1 2 1 1 بازی های سازمان یافته تخصصی 11022  9

 2 0 2 2 0 2 روانشناسی ورزشی تخصصی 11012 20020 2 2 0 2 2 0 2 حقوق ورزشی تخصصی 11001 11011 2

 2 0 2 2 0 2 علم تمرین تخصصی 11019 11011 0 9 2 1 2 1 1 حرکات اصلاحی تخصصی 11013 11002 0

 2 2 0 2 2 0 2آموزش هندبال  تخصصی 11092 11099 1 2 2 0 2 2 0 1هندبال  تخصصی 11099 11020 1

 2آموزش بدمینتون  تخصصی 11093 11091 1 2 2 0 2 2 0 1بدمینتون  تخصصی 11091 11020 1

 (خواهران)
0 2 2 0 2 2 

           1 2   2   درس اختیاری اختیاری   1

3           3           

10           10           

 22 10 (خواهران) جمع واحد    11           11

 11 19 (برادران) جمع واحد     21 11 جمع    

 


